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Avizsgaldeljaras elmélete

A tremor az akarattol fiiggetlen, holokinetikus mozgasformak nagy csoportjanak (myoclonus, tic, chorea, athetosis,
ballismus, spasmusok ¢s tremor) egyik tagja.

A holokinetikus mozgasformak a komplex, sok izom részvételével megvaldsuld, finomabban nem szervezett, 6sibb tipust
mozgasforma, szemben a magasabbrendi piramispalyahoz kozott, Gn. ideokinetikus mozgéasokkal.

A tremort ritmikus, akaratlan oszcillaciok jellemzik, amelyet az egész test vagy testrész ir le egyensulyi helyzete kortil.

A normalis (fiziol6gias) tremor minden akaratlan vagy akaratlagos mozgashoz tarsulhat.

Az egyes tremorformakat az jellemzi, hogy frekvencidjuk és amplitudéjuk nem mindig azonos, fennallhatnak allanddan
vagy szakaszosan, kivaltasukhoz nem sziikséges a tremor végtagokat ér6 kiilsé mechanikus inger, elfaradast altalaban nem
okoznak, jellegiiket a testhelyzet is mddositja és egyes formai a teljes nyugalom allapotaban sem sziinnek meg.

Azirodalomban ismert szamos tremorféleséget figyelembe véve az alabbi osztalyozast fogadjuk el:

- Normal tremorok: fizioldgias tremor, statikus tremor (posturalis tremor, terheléses tremor), dinamikus (faradasi) tremor,

diderggés, affektivitasi tremor.

- Tremor élvezeti szerek hatasara: koffein, nikotin, etilalkohol.

- Esszencialis tremor.

-Kéros tremorok: fokozott hormontermelésbdl ered6 tremor (hyperthyreoticus allapot, hyperinsulinismus), nyugalmi tremor,
intencids tremor, mozgasi (akcids) tremor, atmeneti €s dsszetett tremorformdk, tremor gydgyszerek
hatéséra, tremor vegyszerek hatdsara.

A normal tremorok {6 csoportja azokat a tremortipusokat foglalja magaban, amelyeknél organikus elvaltozas nincs, és amelyek

alapforméaban vagy moédosult formaban minden embernél regisztralhatok. A modosult formak a hatasok megsziinte utan

hosszabb révidebb id6 elteltével altalaban visszaalakulnak alapformava.

Az alapforma a fiziologias tremor (ismeretes normal tremor, mikrotremor, mikromozgas, mikrovibracio, testvibracio, a passziv

tremor elnevezéssel is). Legfobb jellemzoje, hogy szabad szemmel nem észlelhetd, alvas alatt is regisztralhatd. Eredetét

vizsgélva leginkabb a mechanikus eredetet fogadjak el: a fiziologids tremort a testsuly eloszlasanak allandé mddosulasa
okozza, amely viszont a szivbol kilovellt vér mennyiségével van 6sszefiiggésben.

A fiziologias tremor értéke egyénenként kiilonb6zo, de valtozik a életkor fiiggvényében (fiataloknal és iddseknél pl. a

frekvencia alacsonyabb). Valtozik aszerint, hogy melyik testrészen mérik, fiigg a kornyezeti allapottdl, a szervezet (belsd)

allapotatol. Nemcsak interindividualis eltéréseket mutat, hanem ugyanazon személyeknél at is alakulhat.

A statikus tremor az aktiv izomtevékenység egyik sajatos formajanak, a tartés megfesziilésnek hatdsara alakul ki. A

harantcsikolt izomnak egyik igen fontos tevékenysége a testhelyzet fenntartasa; az ekozben megfigyelhetd tremorforma a

posturalis tremor (pl. a vizsgalt személy karja nyujtott testhelyzetben van, az ujjon rogzitett érzékeldvel).

Ha a testhelyzet fenntartasdhoz tovabbi statikus igénybevétel is jarul, akkor terheléses tremorrdl beszéliink (pl. a vizsgalt

személy karjat kinyujtva tartja, kezében fogja a miiszerhez késziilt tartd nyelet, amelyre az érzékel 6t rogzitjiik).

Azelfaradas hatésa:

A fizioldgias tremor értéke elfaradas hatasara megvaltozik. Az elfaradas mely a megterhelést kovetd igénybevétel hatasara jon

létre Gsszetett jelenség, ma még csak megnyilvanulasi formait ismerjiik.

Ezek lehetnek:

- periférias jellegtiek a nehéz fizikai munka kovetkeztében 1étrejovo,

- centralis jellegliek az informacidterhelés miatt 1étrejovo valtozasok.
A fiziologias informacioterhelés miatt mozgaskoordinacios zavarok keletkeznek, pl. bonyolult motoros sztereotipiak
szétesése.
Rendeltetés és felhasznalasi teriilet

A piezoelektromos érzékelovel mikodd, formatervezett miiszer a tremorjelenségre jellemz6 kéz, vagy ujjremegések




