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RICOSSAY-FELE UJJUGYESSEG VIZSGALO

Type: EM-05.18A

A munkamdd probak, amelyek kozé a Ricossay-féle ujjligyesség vizsgalat is besorolhatd lényege az,
hogy a vizsgalt személyeket olyan feladatok el¢ allitjak, amelyek megoldasa, végrehajtasa nem fejben,
gondolati sikon torténik, hanem valamilyen , kiilsové tett” forméaban: mozgassorokban, cselekvésekben.
Munkavégzés soran az ember feladathelyzetek sorozataval all szemben, feladatokkal, amelyeket végre
kell hajtania.

Ugyanazt a munkat két ember azonos eredmények esetén sem azonosan végzi el. Legtobbszor azonban
nemcsak a feladat végrehajtasi folyamata, hanem eredménye is kiilonb6zo.

Az emberek nem egyformak, eltérd adottsdgaik, képességeik kiilonb6z6é eredmények elérését teszik
lehetdveé, eltérd személyiségiik, pedig jellemzéen egyedien mintazza tevékenységiiket.

Az ujjiigyesség, az ujjakkal valo manipulacio képessége.

Valamely teljesitmény létrehozasahoz megfeleld képességek megléte sziikséges. Képességek alatt az
adottsagok és készségek bizonyos egyiitteseit értjiik.

Az adottsagok a kiilonb6z6 anatomiai €s fizioldgiai sajatossagok, amelyek egyénenként eltérd testi,
érzékszervi vagy idegrendszeri jellemzokként jelennek meg, egyénenként eltérd feltételeket teremtve a
kiilonbo6z6 teljesitmények megvalositasahoz.

A készségek olyan mértékben begyakorolt mozgésok, hogy végrehajtasuk tudatos iranyitas nélkiil,
automatikusan is lehetséges.

A készségek jelentdsége abban rejlik, hogy ha a mozgéasok lefutdsa mar automatikus, akkor a figyelem a
szituaci6 mas komponenseire irdnyulhat, s ez altal javulhat az egész szituacidhoz val6 alkalmazkodas, a
teljesitmény.

Avizsgalat soran a vizsgalt személynek apro golyokat kell parosaval kicsi lemez parok koz¢ behelyeznie
ugy, hogy azok ott biztonsagosan megélljanak.

A késziilékkel a vizsgalati személy ujjainak mozgékonysagat, ligyességét, a ,,megragadas” biztonsagat
vizsgalhatjuk.

A feladat megoldasa kozben végzett megfigyeléseink alapjan képet alkothatunk arrdl is, hogy a vizsgalt
személy hogyan viszonyul a feladathelyzethez, milyen stratégidkat alkalmaz a teljesitmény 1étrehozasara,
mennyire ¢s milyen szempontokban igényes sajat teljesitményével szemben, stb. A Ricossay-féle
vizsgalattal felmérhetjiik a vizsgalt személy mozgasteljesitményét, elemi mozgasképességnek, az
ujjligyességnek a szintjét, masrészt tdjékozodhatunk a személy munkamod;jarol.

Amozgasteljesitményt meghatarozo fontosabb sajatossagok:
- pontossag
- biztossag
- finomsag
- sebesség
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